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မာတိကာ             

၁။ ေဝါဖမိုန့ယ်၊အဗျောဵထမင်ဵဆိုင်ေကျေဵရွာအုပ်စု၊ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာ၏သယဳဇာတပပေပမပဳု      ၃        
၂။  ေဝါဖမိုန့ယ်၊အဗျောဵထမင်ဵဆိုင်ေကျေဵရွာအုပ်စု၊ဇွဲဘတ်ေကျေဵရွာ၏ရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန်     ၄        
၃။ ေဝါဖမိုန့ယ်၊အဗျောဵထမင်ဵဆိုင်ေကျေဵရွာအုပ်စု၊ဇွဲဘတ်ေကျေဵရွာ၏ေကျေဵရွာတွင်ဵ၊ရွာပပင်                                
        စည           ဆ                       ၅ 

၄ ။               င        င     စ                                                     ၆ 

က။  တည်ေနရာအေနအထာဵ          ၆
     ။       င     စ               ၆ 

၅။                                              ၆-၈ 

    ။       ဆ  င                        ၆ 

      ။ စ                 င  င ၊   င ဆ  င     င               ၆ 

   ဂ  ။ ဆင                င                                  ၇ 

   ဃ။             င                 ၇ 

   င ။  ည      င         င                          ၇ 

   စ  ။      ဆ  င   ဆ                ၇-၈ 

၆။                                                     ၈-၁၂ 

    ။             ဆ  င   စ                        ၈ 

      ။       င                       ၈-၉ 

   ဂ  ။ စ            ၊                                  င        ၉ 

        င         

   ဃ။              င   င     ဇ စ                       ၉-၁၀ 

   င  ။      င   င     ဆ  င       ဆ င             ၁၀-၁၁ 

   စ  ။  ည    ၊          ၊    င           င       င            ၁၀-၁၁ 

   ဆ  ။   င    င   ဉ               ၁၁ 

   ဇ။         ဆ                      ၊            ၁၁ 

        စစ စ         င    င    င  ဆ           

   ဈ  ။  ည  င                င    ည                   ၁၁ 
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၇။   စ      ဆ င      ည   ဆ     စ            င            ၁၂ 

၈။       ဆ         ဇ                   ၁၃-၆၁ 

        ဆ     (၁)                                ဇ               ၁၃-၅၄ 

     ဆ     (၂)                           ည  ဆ     ဇ        ၅၅ 

        ဆ     (၃)   စ      ဆ င      ည                  င          ၅၆ 

        ဆ     (၄)   စ         စ     စ           င           ၅၇ 

        ဆ     (၅) စ       ဆ  င               စ          ၅၈-၆၀ 

        ဆ     (၆)                            င     စ  င     ၆၁
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၄ ။              င          ဇ     င      စ      

(က)  ည      ၊          င        က       င   င         

 က      ည              က   -         င က        က        က  က      (၁)             

  က        င   ဆ က                က              င       ည ။         

     င         င    င                   င                                 င   (၈၀)  (၁ ၀၀) 

 က            ည  ။      က      င   င             င              င   င        စ     စ    

 ည ။ 

( )       င      စ   

   က       င           က     င   (၃ ၁၂) က           ဆ ည      က  

          က(၃၁၂) က  က         ည ။           က  ဆည         င  စ   စ   က        င   

    င         က  င  စ      က  င    င  က   ည ။ စ  က                     င   စ     င       က   

   က စ  က         ည ။     င  ၊     င                 င       င     င    င        င      င    

     ည       က  င     င     ည ။ 

၅ ။  က                       က            

(က)       ဆ   င       က    က      

  က       င         င စ    င  (၈၆)စ   င   က   (၁၅၆)၊  (၁၉၆)    င            င   

(၃၅၂)        ည ။             င           ည    က                 င    (၆၅.၆၂၅)% ၊ 

 က  င        (၁၈.၁၈၁%)၊              (၁၆.၁၉၄)%       ည ။ 

( ) စ                 -  င  င ၊    င ဆ   င     င           

 ဇ      က       င           က(၃ ၂၁) က            က               စ  က        က 

(၂၉၈၁)  က က      င ဆ   င     က  င    ည ။  ဆ င               င စ   ည  င    င        

                  င စ                   ည           င စ   င              ည     

       င စ     က             ။ င  င      င   က   (၁ ၂၀၀ ၀/-)၊  (၈ ၀၀၀/-)      ဆ         

         င              ည  ဆ                 င   က   (၈ ၀၀ ၀/-)၊  (၆ ၀၀၀/)        ည ။ 

က       င  က          စက    င ဆ   င   (၃)          စက က        င ဆ   င         ည    က င       

       ည  ။ 
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(ဂ) ဆ င                င         က         

 ဇ      က       င  က ည  စ င      က                      စ     က              ။ 

     က   က    က                             င                    က    င    င          

      စ  က           ၌ စ  က                င      က                ည ။      က  က     က   က   

              င                ဆ  င  ည  ဆ င               င စ     က               

 ည ။ 

(ဃ) က            င         

 ဇ      က      ည                (၁)            က        င            ဆ       င   

    စ     က       က          စ င      က        က င         ည ။           က    စ       

                   က    င         က            ဂ         င    င       က  င            

  ည ။               ည        က              ။ 

(င)  ည       င    က     က  င         

 ဇ      က       င        (၃၅၂)         င  စ           (၂၁၁)        င   စ     

    က   (၇၄.၇၁၅)      င            ည ။  က     ည ဆ ည            င  (၆၄)       ၊ စ  က  

    က      (၁၈.၁၈၁)     င            ည ။  က                 င            င   ၊  က      

    င       က          က  က              င     င                      င   င    က      

က  င    ည ။ 

(စ) က     ဆ   င    ဆ က        

  က       င  က    ဆ   င   ဆ က                               ည ။ က    ဆ   င    

      ယူမှုအပိုငံဵတးငံလညံဵ ေေ့ဵရးာလူမှုအဖးဲ အဴစညံဵ၏စဳနှုနံဵမ့ာဵအရ ေောငံဵစးာသတံမ္တံ 

ထာဵကေသညံ၊၊  က       င  က     င     က      င               င    က    က     င           

ဆ က ဆ    င  က စ              ။ 

  က       င           ၊               ည             င   ည       င         

            င     င        ည စ       ည                  င    ည ။  ည      င  ဆ  င  

   က    ဂ          င        ၌       က          က  ည     က            

   က  က               က                   င     က      ဆ င      ၌ က         
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  က           က  က          ၍                  က   ည  င      ဆ   င    

   င                         င        င   စ  ည ။          က       င       က          

 င                      က        က  ည ။          င               င    င    စ  က  

         ည       ည                 ည                က                ည       

  က ည ။                    စည        င                 င                      ည    က  

    ည ။ က          ည       င       က  ၍     ည       င          င   င  ဆ  င   က     

  င    င   က          ည     ၊                   က            က       စ      င    ည ။ 

၆ ၊ ၊ က          က                            

(က)             ဆ   င    စ               

 ဇ      က       င            စည  (၃)            စ က    င  ၊      က ည       င  ၊ 

  င    င                  စည    င      က       စည        ည ။     စ က    င  ၊   င    

  င                   စည    င               ဆ  င   က      ည  င      ည     ည ။ 

     က ည     င            က စ      င             င       က    ဆ  င   က    က         

              က င     ည ။ 

( )       ၊    င               က  

  ဇ      က       င  စ     င       ၊                င   င        င       င        က        က 

        က  င   က       ည ။     စ   စ  က  က(၃၂၁)       ၊    စ   စ   က  က (၁၀၀) က   င   

             (၁၅၀)  က     က   စ  က       က   ည ။     စ            က         (၅၀) င  ၊    စ    

(၆၀) င    င           က       (၅၀) င        က     က   ည ။    င        စ     စ  က       

    ည   ည       ဆ  င           ည    င  ၊             စ            င     က     င   ၊   က           

က    က   င  ၊ စ  က             စက  က         င ဆ   င       ည    င    င           င              

          င    က င            င      င    က                  က         က   

 င ဆ   င                                က    ဈ        င     စ   င           စ     င   

      က  င   စ  က                က         က      င   ည   က    က      ။          င            

                    င  က   က  စ      င    က        က   က          င     စ   စ  က      င  

 က  က စ စ က       က  ည ။    င               င    ည   ည         ဆ  င   ၊             

 စ            င            စ  က         က    က      က       စ     င    ည ။ 
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ဇ      က       င      ၊ က  ၊ ဆ    ၊  က ၊     ၊  က က ၊                     င စ  

      က      စ         (၁.၅၅)     င           က င         ည ။         စ          

    င  က     င    င           က   စ                (   င         ဂ )၊ က  ( ည  က   

   ဂ )၊  က (     က       ဂ  )၊  က က  ( ည        ဂ  )၊   (          ဂ )        စ           

   ဂ   က င       က   က စ                  ည ။  ည   ည     ဆ  င   က                   

     င  က       စ               င      ည                 က     က  င             ဆ  င  

  က       င        ည     ည  ။           ဆ   င                      င   ဆ င        

       င စ     က               င    ည     င          ဆ  င   က          င က         

 က      ၍            င                  င     င  ည                   င         ည ။ 

 က       င                       ဆ င          က င   င                င        

      ။  က            င  ၊    င        င        င      င   က         က  င    ည ။  

(ဂ) စ  က                            က          က  င      င        

 ဇ      က       င        င    က           င         ။        င   င      င           

   စ           ၊           ဆ  င        ဆ  င       ၊  စ     င  ၊    င    က         ၊ Taxi 

   င      င       ၊                  ၊  ဆ            င      င       ၊  စ            

    င            က  င   က       ည ။  က       က စ               စ  က                 င  

        က  င          က               င        က  င   င    င  င        င     က            

   ည ။        င    က ဆ   င       က          က  င    ည   ည        င         င  ၊  ဈ  

က က   င   က ဆ   င           င        င        က  င               င   ည               ည  

  ည   င   /  ည               င          က  င        က         ည        စ       ည           င  

    က      က        က       ည ။         က       င     က          က   င   င           

င         င    ည   ည     င   ဆ   င          က ည       ဆ  င             င         င   ၊ က    က        

       င     ဈ က က       င  ဆ   င    ည   ည          ဆ  င   က      င  ၊       င  င         

 က  င       က  င                ည ၊      ည        င   င    င     က         ဆ င     

        စ     ၌      စ   င  င     က      က             ည    စ     ည ။ 

 (ဃ)             က  င    င     ဇ  စ             

ဇ      က       င စ     င               စ   က   င        င     က         က    က      င   

  က  င          ဆ   င            ဇ     စ               င       ဆ       ည       က ဆ င   

     င    ည ။    င            င    က စ                  င     စ  စ  စ               ဆ    
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    က                        ည ။ စ     စ  စ ည   စ              င  ည     စ စ        ၊ 

   င     ၊          က   စ စ  က  စ စည       ဆ ည   စ  င    င    စ  က  စ        င  င       

 ည         င   ဆ  င   က  စ   င  ၊    က         စ         ၍    က         စ      က       

 ည       င    င  စ    ဆ  င   က  စ   င  ၊         က ဆ    စ   င      က   စ စ  က  စ     စ    င  

      က   က   က   စ           က      ဆ ည    င   စ     က     က    က  င   ည      

 ဆ  င   က   င     င             က င              င   င  ဆ  င   က        င  ည   စ     ည ။ 

 (င)       င   င   က ဆ   င         ဆ  င    

 ဇ      က           င        ည                                             

     င     က    စ   စ           (၀.၇၆)     င      ၊  စ  က(၁၅၀၀၀ ၀/-)က          င          

ဆ    ဆ    က   က          င  က  ည ။         က     င       ဆ   က   က    က      (၆)  

   င       ဆ     ည   စ  ည ။ 

    င        ည          င       စ   စ            (၂.၅%)          င     ည   

ဆ         င (၁၀၀၀ ၀၀/-)က          င            က    င       ဆ   က    က     (၁၂)     

             င  က     ည ။ 

   ဂ   က    စ       င     ဆ  င             ည             (၂.၅%)   ည  ဆ     

     င  (၂၀၀၀၀ ၀/-)က         စ    စ  က         +  င   ၁၀%      င   စ           င  

က  က     ည  ဆ     (၁၀)                           ည ။ 

          င     က              စ             င         င    င        ည    င   

  င    င     စ    င  င      က     င   ဆ  င   က     က င             ည ။  

(စ)  ည     ၊ က          ၊     င         က  င       င      

 ဇ      က          က  င     /       ည            င             င     က      

 က  င  က       င ၊ စက          င            က  ည   င    က    ည ။  က     ည   

ဆ ည             င  (၆၄)           က  င          ည   က      (၁၈.၁၈၁)     င                  

 ည ။ 

  က      ည         င              င    က      ဆ                  ည    က      

က             (၁)        ည ။                 ည  က             ဆ  င         င   က  

        ည ။ 
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   က      က          က  ၊  က         ကင    င                  ကင         ဆ င  

    စ   က             က         ည ။   က        င     စည      က     င                င   က   ၊ 

       စ          င    က      င     က  င   က       ည    စည      က                   က  

      ည  ။ က         စ           င    င              င စ (၂၅)စ  ည  က င     ၊         ၊ 

 စ က       င    င          (၈၀)      င              က       ည ။ ဆ င               င စ  

(၄)စ  ည  က င     ၊  က     ၊    က        င     င          (၆)      င             က     ည ။ 

(ဆ)   င     င        က      

  က       င   င           င              င   ၊            င   ၊     က   

                 စ        စ            က  စ      င    င         စ ည           စည   

 ဆ  င   က  င      ည ။    စက    င                စည      င      ည ။    ဉ         

      စ      က                   င   စ     စ                င      က        စ  က ည    

   က                   ည ။  

(ဇ)           ဆ  က         က            -          ၊     စစ  စ       ၊ 

  င     င   ဆ က         

  ဇ      က       င             ဂ        စ                      င    က              /    

          စ                       က ည ။ စက    ၊         ဆ   င က  ၊         က   ၊ 

     ဂ    င          က            ၍        ၊ စ             င           က   င  က   ည ။ 

 က       င      စစ              က  င   ဆ     စ စ   င                      င စ  ( ၆၅ )စ   င   

 က                      င စ (၂၀)စ က              ည ။        ၊ စ         ၊  ည     

           က  စ        င       စစ         စ  က က    င  စ                က    င            ည ။ 

 က      ည         င        င     င     က   က       င           င  ၊  င    က     င         

           င      င    င   က င                  င      က   က        က  ည   

     ဆက    က င        က င            ည ။   

(စ  )  ည  င               င     ည                

  က      ည         င        င    ည  င       င      ကင             က င         ည ။ 

 က       /         ည     ဉ    ၊                င    က င     ဇ      င    စ        

 ည          ည  င             က   ည ။ 
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(၇)    စ      ဆ င      ည   ဆ     စ           င        

 .၁၁.၂၀၂၁       ဇ                              စည          စည   

    ဆ              

  စ     (၁)           င       (၂)၊     (၃)    ဂ       င    င   

  စ     (၂)            င       (၁)    ဂ       င    င      င    

  စ     (၃)            ဂ       င    င      င    

  စ     (၄)   စင   င    စင  ည  ဆ     င      င    

  စ     (၅)            င           င      င    
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ေနာက်ဆက်တဲွ(၁) 

ေကျေဵရွာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နုိ္ဓစို္ဓအရွယ် ၂ ၃ ၅   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၆ ၁၀ ၁၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၄ ၁၆ ၃၀ ၁  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂၇ ၃၅ ၆၂   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နုိင်သညဴ်အရွယ် ၁၀၁ ၁၃၀ ၂၃၁   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထက် သက်ကကီဵရွယက်ကီဵ ၆ ၂ ၈ ၁ ၁ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၅၆ ၁၉၆ ၂၃၅ ၂ ၁ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၈၆ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ 

အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀)နှစ် 

မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ 

၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ  အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴ အရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵ 

ထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသည်။ 

              က ။ ။ ဇ      က       င              င  ည        ည   က                        (၆၅.၆၂          

                                က (၅၅            င                      က  င    င  ည   

      က  င     က               င   က     စ         င     စ က        က စ             င      

 ည ။  က       င   စ        င                       ၄            ည ။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျိေုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျိေုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကုိေ

ေ ချောစွာဖတ်ဖပီ

 ဵမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျိေုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိက်ပျိေုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိေုဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 

 

၃၈ ၄၀ 

 

 ၃၆ ၄ 
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
  

   
 

ပမငဴ်   

လတ်နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ် 

 နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ   

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချိေု/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
၁ ၁  ၁ ၁  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၆ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင ်       ပမငဴ်   လတ်  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကုိေ

ေ ချောစွာဖတ်ဖပီ

 ဵမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျိေုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ့နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ Â 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၂ ၂ 

 
၂ 

 
 

ပမငဴ်   

လတ်နိမ်ဴ    

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
၄ ၁၀ ၂  

၆  
ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၃ ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကုိေ

ေ ချောစွာဖတ်ဖပီ

 ဵမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျိေုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငေွချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ပခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုပခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁ 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၁ ၁  ၁ ၁  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  



 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကုိေ

ေ ချောစွာဖတ်ဖပီ

 ဵမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျိေုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျိေုဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမာဵ 

၄၀ ၁၀၀  ၄၇ ၅၃  

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၅ 

   ၅ 
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၈၆       

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။  ။“အပခာဵဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳ 

ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယပူခင်ဵမပပုရပါ။“ရပ်တည်နုိင်မှု(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆုိသည်မှာ ေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတငွ် ကိုယ်ပိုင ်

လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ(သုိ္ဓမဟုတ)်အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ်ကုိင်လိုသူမျောဵအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှ 

နုိင်မှု အေပခအေနကုိဆိုလုိပါသည်။ဥပမာ -“စုိက်ပျိေုဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါက 

အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကုိယ်ပိုငလု်ပ်ငန်ဵ တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 

 

              က ။ ။ ဇ      က       င  စ  က          က       င           င       က  င  ည          င စ  

(၄၄.၁၉%)      ည ။             င စ      ည        င  င      င         င   က      

    င       က      က  င  က   ည ။  
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(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိေုဵေရဵ ေန္ဓစာဵ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန္ဓစာဵ     

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချိေု/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခ

င်ဵ ) 

ေန္ဓစာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန္ဓစာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန္ဓစာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန္ဓစာဵ ၁၂၀၀၀ ၇၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန္ဓစာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန္ဓစာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အငဂ်ျေငနီ်ယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည)် 

ေန္ဓစာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန္ဓစာဵ     

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။။ ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင်လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ/မအလုိက် လယ်လုပ်လက်စာဵသမာဵ တစ်ရက်ဝင်ေငွမှာ 

အမျောဵဆဳုဵပျေမ်ဵ(ကျောဵ)(၁၂၀၀၀)ကျေပ်၊ အနည်ဵဆဳုဵ(ကျောဵ)(၇၀၀၀)ကျေပ်ေတွရိှ့ရသပဖင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ 

(ကျောဵ)တစ်နာရီလျှင်(၁၅၀၀)ကျေပ်ရရိှဖပီဵ၊ အနည်ဵဆဳုဵတစ်နာရီလျှင်(၈၇၅)ကျေပ်၊ (မ)တစ်ရက်ဝင် 

ေငွ ပဳုမှန် (၅၀၀၀)ကျေပ်ရရိှပါသည်.။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျိေုဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျိေုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျိေုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၃၁၂ ဧ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ပခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သင ဴ်          ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၃၁၂ ဧ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန်္ဓခဲွေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျိေုဵမျိေုဵေ ကာငဴ် စွန်္ဓလွတ် 

ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစုိက်ပျိေုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နုိင်သညဴ်ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန်္ဓ 

လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။။ ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် လယ်(၃၁၂)ဧကရိှဖပီဵ လယ်ယာေပမမျောဵမှာအရည်အေသွဵ အသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵ 

လယ်ေပမလုပ်ကုိင်သူမျောဵေ ကာင်ဵေတွရိှ့ရပါသည်။ေနွရာသီတွင်ေချောင်ဵမှစုိက်ပျိေုဵဧက(၁၀၀) ေကျော်   

ကုိေရသွင်ဵစုိက်ပျိေုဵ ကပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျိေုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွရိှ့နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ

ရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ၊့ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

မရိှ   

လွယ်  

ခက်အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ 
 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

မရိှ   

လွယ်ခက်အသုဳဵမပပ

 ုနိုင်ပါ 

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျိေုဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရိှ   

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  



 

အမျိေုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွရိှ့နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ

ရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရွဵရန်) 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျိုေ ဵစိတ်မျော

 ဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရိှ   
 

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်

၊စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်    နည်ဵ 

    မရိှ  

လွယ်ခက် 

အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ   

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရိှ   

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရိှ   

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ 

    မရိှ   

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ   

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာနှင်ဴ အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် သတ္တုနှင်ဴတွင်ဵထွက်ပစ္စည်ဵမျောဵမထွက်ပါ။ ေကျောက်၊ 

သဲမျောဵမထွက်ေသာ်လည်ဵ အလွယ်တကူဝယ်ယူအသဳုဵပပုနုိင်ပါသည်။ ရာသီဉတုေ ကာင်ဴ တစ်ခါ 

တစ်ေလေသာက်သဳုဵေရ အခက်ခဲမျောဵရိှပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ

ေ ာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသ

 ာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၂၀ ၂၅ ၁၅ ၂၆ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာသည် စုိက်ပျိေုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိအဓိကလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ အဆင်ေပပေသာအိမ် 

ေထာင်စု(၂၃.၂၅%)ပဖစ်ဖပီဵ၊အလယ်အလက်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု(၂၉.၀၆%)  င  မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု(၁၇.၄၄%)  စ     ၊          ည           င စ    (၃၀.၂၃%)           ည ။ 



 

21 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန္ဓလျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချိေန်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျိေုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ

အလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပ

ရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 

 

၄၁ 

 

 

 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ  = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ  =  

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 =  

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၂၀ 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ   = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ  =  

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 =  

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၂၅ 

 

 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ  = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ   =  

လုပ်အာဵခကကိုယူ= 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုရိှဖပီဵ လက်လုပ်လက်စာဵအနည်ဵစုသာလုပ်အာဵခကကိုယူသဳုဵစဲွ     

 ကပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် − − − 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် − − − 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျိေုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု 
- 

 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု - 



 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အပခာဵေဒသသုိ္ဓ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲ

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 
၃ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင်           ည  စ င                           စ           ။ ဆင     

          င စ (၃)စ         ည ။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျိေုဵအစာဵ 
ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စုိက်ပျိေုဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်

မှု 

   
 

  

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
   

   

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု 
   

   

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ 
   

   

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပိုပခင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 



 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျိေုဵအစာဵ 
ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ

) 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ) 

      

၁၉ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်

ေရဵခက်ခဲပခင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရကကီဵပခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ပခင်ဵ စသည်ဴ 

အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ 

ထိခုိက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵ 

 ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅ အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု 

− လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာသည် ရာသီဥတုအေပခအေန အသင်ဴအတင်ဴရိှေသာေ ကာင်ဴ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 

နည်ဵပါဵပါသည်။ ရာသီဥတုေ ကာင်ဴ ပဖစ်ေပ္ဒေသာကပ်ေရာဂါမျောဵလည်ဵနည်ဵပါသည်။ လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ ဖမိုနှ့င်ဴ နီဵေသာေ ကာင်ဴ လူကုန်ကူဵမှုမရိှပါ။ 

 (င-၄)  ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျော; 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျိေုဵအစာဵ 
ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်

) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျော

 ဵ) 



 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျိေုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာ

က်နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျော

 ဵ  

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵေသာေ

ေ ရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ  
   

 
  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန္ဓ်ခွါေရွှေ့ပပာင်ဵခဳရ

သူမျောဵ (IDP)  
     

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
      

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျိေုဵမျောဵ 
      

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိ

င်သူမျောဵ  
     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျော

 ဵ 

      

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
      

၁၇ ေရွှေ့ပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျိေုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တုိ္ဓသည် မည်သုိ္ဓေသာ အေပခ 

အေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိခုိက် က ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာသည် သဘာဝေဘဵ.အန္တရယ်ကျေေရာက်မှု နည်ဵပါဵသပဖင်ဴ ထိခုိက်မှုလည်ဵမရိှသ 

ေလာက်နည်ဵပါဵပါသည်။ 
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 (၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွအ့စည်ဵ

အမည် 

အမျိေုဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရ

န်) 

အဖဲွဝ့င်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
        

   
၁၂၃ ၆ ၁ ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေ

ေ ဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

လဳုပခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂  င           ၁၂၃  ၂၀ ၂၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

လဳုပခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ

လဳုပခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

လဳုပခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၅ 
 
 
 

 ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေ

ေ ဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

လဳုပခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ

လဳုပခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 



 

စဉ် 
အဖဲွအ့စည်ဵ

အမည် 

အမျိေုဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရ

န်) 

အဖဲွဝ့င်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ

လဳုပခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိေုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ၊့ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွစ့သည်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ ့- ဥပမာ - အမျိေုဵသမီဵအဖဲွ၊့လူငယ်အဖဲွ၊့ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ။့ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ။့ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ ဇ             ည            င                       စ    င                     စည   

        စည        ည ။ 

 

(က-၂)ေကျေဵရွာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွအ့စည်ဵအမျိေုဵအစာဵ(မှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွအ့စည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှ

င်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနငှဴ်အ

ထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁   စ      ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

၂ စ       ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 



 

စဉ် အမည် 
အဖဲွအ့စည်ဵအမျိေုဵအစာဵ(မှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွအ့စည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှ

င်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနငှဴ်အ

ထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/နာေရဵ၊

လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွအ့စည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွအ့စည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွအ့စည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ၊့ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွစ့ည်ဵထာဵေသာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ ့(ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
 (၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵ နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျိေုဵ၊ ပပည်သူ္ဓအကျိေုဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန် 

အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေက် မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွစ့ည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွအ့စည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွမ့ျောဵ 
(ဥပမာသမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွဖ့ဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင် 
စသည်) တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာသည် အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိကအဖဲွအ့စည်ဵမျောဵမှ ေကျေဵရွာ 

ဖဳွဖ့ဖိုဵတုိဵတက်ေရဵအတွက်စုေပါင်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ စထာပါနာေချေဵ ေငွလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ေအစီ 

လီဒါေချေဵေငွလုပ်ငန်ဵစုတုိ္ဓမှလည်ဵ ေငွေ ကဵမျောဵကုိ ေချေဵယူနုိင်ရန် ေချေဵေငွထုတ်ေပဵပါသည်။ 

 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)  စုိက်ပျိေုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျိေုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာ

 ဵ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျိေုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၄၄  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၇  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၁၅  ေတာင်သူငယ် 



 

စဉ် 
ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာ

 ဵ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျိေုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၁၀  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၀  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၈၆   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

 ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၈၆)စုရိှဖပီဵ(၄၄)မှာ ေပမယာမဴဲပဖစ်သည်။ ေပမယာပုိင်ဆုိင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမှာ(၃၅)အိမ်ေထာင်စုပဖစ်သည်။          င ဆ  င  ည          င စ    (၄၈.၈%)   

      ည ။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 

     - 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာ

င်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 

     - 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာ

င်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 

     -   

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာ

င်ဵအလဲမရိှ 

၄ 
ေရသွင်ဵ 

ေပမာင်ဵ 

 

     -     

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာ

င်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 

      -  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာ

င်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 

     - 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာ

င်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 

     - 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာ

င်ဵအလဲမရိှ 



 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပခအေန(မှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 

      - 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာ

င်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျိေုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် စပါဵမျောဵကုိ မုိဵရာသီတွင်သာ စုိက်ပျိေုဵေသာေ ကာင်ဴေရသွင်ဵရန်မလုိပါ။ 

ေသာက်သဳုဵေရအတွက် ကန်ေရကုိသာအဓိကအသဳုဵပပု ကပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစုေပါ

င်ဵစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျိေုဵ

သညဴ်

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရွဵ

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) 

ထိခုိက်လွယ်

မှု(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာေရွဵ

ရန်) ယူန

စ် 

အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မှ 

ထ

  ိ

    စ    ၃၁၂ တင်ဵ ၅၀ ၆၀ ၄၅ ၆ ၉ 
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

   ၁၀၁ တင်ဵ ၅ ၁၀ ၈ ၁၁ ၃ 
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်နိ

မ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် စပါဵနှင်ဴပဲကုိသာ အဓိကထာဵစုိက်       ပါသည်။ 
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(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျိေုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျိေုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွပုိ့င် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်    ၃၈ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၃    

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစ

က် 

   
 

ရိတ်သိမ်ဵစက်    ၃၈ 

ေ ခေလှ္ဓစက် ၁    

ေရစုပ်စက် ၂    

ေပခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် စုိက်ပျိေုဵေရဵကိရိယာပုိင်ဆုိင်မှုမှာ အလွန်နည်ဵပါဵဖပီဵ အမျောဵစုမှာငှာဵရမ်ဵအ 

သဳုဵပပု  ကပါသည်။ 

  

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျော   

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချိေတဆ်က်စစ်ေဆဵဖ

ပ ီဵ မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယဆူေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စုိက်ပျိေုဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျိေုဵေစဴရရိှနုိင်မှု 
မျိေုဵေကာင်ဵမျိေုဵသန္ဓ်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနဳှမျိေုဵေစဴမျေ

 ာဵဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာ

နှင်ဴအပခာဵ ေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 



 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချိေတဆ်က်စစ်ေဆဵဖ

ပ ီဵ မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယဆူေသာအချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယမ်ှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵ လဲမှု 

(အပူချိေန်၊မိုဵေရချိေန်) 
ထိခုိက်သည်မထိခုိက်ပါမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမိုန့ယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇ              င       စ                               င    င        ည ။     

     ဇ   င            စည              င                      င    င         ည ။ 

(၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချိေ

တ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယဆူေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချဲေနုိ့င်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိက်ပျိေုဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျိေုဵေစဴရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 

အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါÂ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 

အပခာဵ ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါÂ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ေ ာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယမ်ှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပ

တ်သက်ေသာသတင်ဵအချေက်အလက်လ

က် လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 



 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချိေ

တ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယဆူေသာ

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန္ဓ်မှန်ဵချေက်မျောဵနှ

ငဴ်သီဵနဳှစီမဳခန္ဓ်ခွဲမှုဆိုင်ရာအ ကဳဉာဏ်မျောဵ

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမိုန့ယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ရာသီဥတုမမှန်ကန်ပခင်ဵနှင်ဴ စုိက်ပျိေုဵေရဵအရင်ဵ 

ပမစ်မရရိှပခင်ဵေ ကာင်ဴ သီဵနဳှပဖစ်ထွန်ဵမှုနည်ဵပါဵပါသည်။ လယ်ယာေပမမျောဵလည်ဵ ထပ်မဳတုိဵချဲေနုိ့င် 

ပခင်ဵ မရိှပါ။ 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ေ

ေ ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၂ ၃၅ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၁ ၉ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၂ ၁၈ 

သိုဵ   

ဝက် ၂ ၂ 

 ကက် ၆ ၃၅၈ 

ဘ ဲ ၂ ၁၀၀ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချိေုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာမျောဵအလုပ်လုပ်ေနပခင်ဵအတွက် ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပါဵပါသည်။ 

 ကက်၊ဝတ်၊ဘဲနှင်ဴဆိတ်မျောဵကုိတစ်ပုိင်တစ်နုိင်ေမွဵပမူ ကပါသည်။ 
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.(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချိေတဆ်က်စစ်ေဆဵဖပီဵမ

 ှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယဆူေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိငမေပဖဆုိပါ 

မျိေုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျိေုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျိေုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတ

င်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵ

မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ပခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵ

လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵ ထိခုိက်သည်မထိခုိက်ပါမေပဖဆုိပါ 



 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချိေတဆ်က်စစ်ေဆဵဖပီဵမ

 ှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယဆူေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လဲမှု(အပူချိေန်၊မုိဵေရချိေန်) 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵအေနပဖင်ဴ စာဵသဳုဵရန် ကက်၊ဝတ်၊ဘဲဆိတ်နှင်ဴ စုိက်ပျိေုဵေရ:တွင် 

အေရဵပါေသာနွာဵမျောဵကုိသာ တနုိင်တပုိင်ေမွဵပမူ ကေ ကာင်ဵေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနငှဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချိေတဆ်က်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယဆူေ

ေ ာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျိေုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျိေုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျိေုဵေကာင်ဵတိရ

စ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါÂ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနုိင်

ပါÂ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါÂ 

အိမ်ပခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါÂလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါÂလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါÂလဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ
 
မေပဖဆုိပါÂ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 



 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနငှဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၂၀နှ

ငဴ်၂၁ကုိချိေတဆ်က်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယဆူေ

ေ ာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိ

ပါÂ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါÂ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု

အေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပခင်ဵနှင်ဴ 

မုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခုိက်သည်မထိခုိက်ပါမေပဖဆုိပါ 

အပူချိေန်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ နည်ဵမျောဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ နည်ဵမျောဵမရိှမေပဖဆုိပါÂ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန္ဓ်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစမီဳ

ခန္ဓ်ခဲွမှုဆိုင်ရာ အ ကဳဉာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ 

မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရလဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမိုန့ယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမိုန့ယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာ    င                    လုပ်ကုိင်ေနပခင်ဵေ ကာင်ဴ ေမွဵပမူ 

ေရဵနှင်ဴငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်သူနည်ဵပါဵပါသည်။ 

 

.(ခ-၃)  စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချိေတဆ်

က်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယဆူေသာအချေက်မျေ

 ာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနုိင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေ

ေ ာအပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိေရ

 ာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမငရ်ှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယေ်ရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ  ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴÂမေပဖဆုိပါ 



 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချိေတဆ်

က်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယဆူေသာအချေက်မျေ

 ာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွရရိှနုိင်ပခင်ဵ  
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည်

မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုငရ်ာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵ

ပွာဵေရဵဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေ

ေ ာင်မှုရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါÂ 

အလုပ်နှင်ဴလိက်ုေလျောညီေထွပဖစ်  

ေသာ(သို္ဓမဟုတ်)အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာတစ်ခုခုကို

တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴÂ 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာသည် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်ေသာေ ကာင်ဴ အပခာဵေဒသထွက်      

ကုန်မျောဵေရာင်ဵချေနုိင်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ရန်ကုန် ကမ်ဵရရိှနုိင်သည်။ 

 

(၂) စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနငှဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀

နှင်ဴ၂၁ကိုချိေတ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနုိင်မှု ရှာဵပါဵÂလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာအပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵÂေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမငရ်ှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယေ်ရဵအေပခအေန ညဴဳÂအလွန်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ  ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်Âကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနုိင်ပခင်ဵ  
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါÂေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 



 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနငှဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀

နှင်ဴ၂၁ကိုချိေတ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိ

ငရ်ာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ

ေရဵဖဳွဖ့ဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆို

င ်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆို

င ်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိက်ုေလျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သို္ဓမဟုတ်)အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပု

နုိင်ေသာပညာတစ်ခုခုကုိတတ်ေပမာက် 

ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှÂလဳုဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵÂ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵမရိှဘဲ ဆန်စပါဵစုိက်ပျိေုဵထုတ်လုပ်မှုအဓိကထုတ်လုပ် 

မှုရိှသည်။ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွက်မှုနည်ဵပါဵဖပီဵ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရွက်မှုမျောဵပါသည်။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵပညာရရိှနုိင်မှု အာဵနည်ဵဖပီဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴကျွမ်ဵကျေင်မှုအေပခခဳသည်ဴအလုပ်အ ကုိင်ရရိှမျောဵအာဵနည်ဵသည်။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချိေန်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချိေန်ကာလ 

# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵ 

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ

ရှိေသာအိမ်ေထာင်

စုနှငဴ်လူဦဵေရ 

၃၁    ၁၃ ၁၅ ၂၈ ၁၃ ၁၅ ၂၈ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်    ၁၃ ၁၅ ၂၈ ၁၃ ၁၅ ၂၈ 
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ရင်ဵပမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ 

(၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ပပာင်ဵ သွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု  စသညပ်ဖင်ဴ 

မခဲွပခာဵဘဲ၊  ကာပမင်ဴချိေန်အနည်ဵအမျောဵမကန္ဓ်သတ်ဘဲ၊ မညသ်ည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵ ေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ပဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနုိင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ ေရွှေ့ပပာင်ဵ သွာဵလာ 

ေနထုိင်သူတိုင်ဵကုိ “ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ”ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲအ့စည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴ 

ေရွှေ့ပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျိေုဵမျောဵထဳတငွခုိ်လှုရဳန်၊  

မှီခုိရန်သွာဵေရာက်အေပခချေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူ ေနသူမျောဵသည် ဤဇယာဵ 

တွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင်ပပန်လည် 

အေပခချေေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည် 

လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် စုိက်ပျိေုဵေရဵ၊ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာလုပ်သာဵမျောဵသည် ပပည်တွင်ဵပပည်ပ 

သုိ္ဓသွာဵေရာက်လုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ပပည်ပသုိ္ဓအလုပ်လုပ်ကုိင်ရန် သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်သူ(ကျောဵ) 

(၁၃)ဉီဵ၊(မ)(၁၅)ဉီဵ ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၁၃ ၁၅ 

၂ နုိင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လုပဳခုဳမှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျိေုဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သို္ဓမဟုတ)် 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆုိလိပုခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇ     ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာသူ၊ေကျေဵရွာသာဵမျောဵစုသည် အလုပ်အကုိင်နှင်ဴဝင်ေငွရိှရန် ပပည် 

တွင်ဵ၊ပပညည်ပေဒသတွင်ရိှေသာ စက်ရဳုမျောဵတွင်သာလုပ်ကုိင် ကေ ကာင်ဵေတွရိှ့ရပါသည်။  

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 



 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ပပန်ပုိ္ဓေငကွိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၃၁  Â  

၂ 

ပပန်ပုိ္ဓေငလွမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငလွွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူ ကုဳပဖငဴ်လွှပဲို္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇ              င  စ            ၊                                   င          င  

 ည        စ      ည   ည   င  ၊  ည                         ကဖပီဵ ပပန်ပုိ္ဓေငွမျောဵကုိ အဓိက 

မီှခုိလျေက်ရိှပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို/့ ရွာ)     ပဲခူဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိခန္ဓ်မှ

န်ဵဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်Â၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ

/ေထာ်လာဂျီေရထာဵသုဳဵဘီဵဆိုငက်

ယ်Âေလှစက်ေလှ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျီေရထာဵသုဳဵဘီဵဆိုငက်ယ်

Âေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရ

ရိှနုိင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု

နှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)  

မီဵဖုိေချောင်သုဳဵနှင်ဴအိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂ

မျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        

မီဵဖုိေချောငသဳု်ဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ

ဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျေ

 ာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက် 

အဦ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာသည် အနီဵဆဳုဵေဈဵမှာေဝါဖမိုမှ့ေဈဵပဖစ်ဖပီဵ အေဝဵဆဳုဵေဈဵမှာပဲခူဵေဈဵပဖစ်ပါသည်။ 

လုိအပ်ေသာစာဵေသာက်ကုန်မျောဵကုိ ေဝါဖမိုမ့ေဈဵတွင်ရရိှနုိင်ဖပီဵ အပခာဵလုိအပ်ေသာ ပရိေဘာဂ 

မျောဵ ကုိပဲခူဵဖမိုမ့ေဈဵတွင်သွာဵေရာင်ဝယ်ယူရပါသည်။ 
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(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျိေုဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆ

ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျော

 ဵ 

အစိုဵရဘဏ်(ပမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွဖ့ဖိုဵ ေရ  ဵ

ဘဏ်/ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ 

ဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

 ဵေငွကာလ

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင်ဴအ

ထက် 

အတိုဵ မဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

 ဵေငွကာလ

ရှည်ေချေဵေငွÂ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က်Â 

အတိုဵ မဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

 ဵေငွကာလ

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵ မဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ

ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

 ဵေငွကာလ

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵ မဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည်

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အဖွဲအ့လိုက်ေငွစု/ 

ေငေွချေဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

 ဵေငွကာလ

ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵ မဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငေွချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

 ဵေငွကာလ

ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန္ဓစဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵ မဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



 

ေချေဵေငွရရိှနုိင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျိေုဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆ

ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျော

 ဵ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

 ဵေငွကာလ

ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန္ဓစဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵ မဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျိေုဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

 ဵေငွကာလ

ရှည်ေချေဵေငွ 

ေန္ဓစဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က် 

အတိုဵ မဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျိေုဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွမ့ျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေက်အရ ကာလတုိေချေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှ အမျောဵဆဳုဵ 

တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှ

တ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေသာကာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ

ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇ             ည  စုိက်ပျိေုဵေရဵကုိသာအဓိကထာဵလုပ်ကုိင်ေသာေ ကာင်ဴ ပမန်မာဴလယ်ယာ 

ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵဘဏ်၊ သမဝါယမအသင်ဵမှေချေဵေငွနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်မျောဵမှသာ ေချေဵေငွရရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန်္ဓခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန်္ဓခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန်္ဓခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျိေုဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှÂမရိိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 



 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ငါဵမျိေုဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှÂ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျိေုဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန်္ဓပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန္ဓ်ခဲွမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်         င  ပတ်ဝင်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ စီမဳခန္ဓ်ခဲွမှုမျောဵမရိှေ ကာင်ဵ ေတွရိှ့ 

ရပါသည်။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှသိူဦဵေရ ၁၀၁ ၈၈ ၁၈၉ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၃၂ ၇၃ ၁၀၅ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှသူိဦဵေရ ၁၄ ၁၇ ၃၁ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁ ၅ ၆ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကိုပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ 

အချေက်နှင်ဴကုိက်ညီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ 

ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချိေန်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade3) တွင် ပညာ 

သင် ကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက “မူလတန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင်ဖပီဵ 

အလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပည

 ာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေ

ေ ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇ              င        စ စ    င  (၃၅၂)         င  စ          (၃၃၁)        င   

စ            င       ည   ဆင     င   ည               ည   ည ။(၁)  စ       

    စ              (၅)         ၊(၁)  စ   (၄)  စ     (၁၆)        ည ။ 
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(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

အလယ်တန်ဵ ၁၆ ၁၇ ၃၃ 

အထက်တန်ဵ ၂ ၂ ၂ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ်  ၂ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကိုပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အ 

သိအမှတပ်ပုထာဵေသာစာသငေ်ကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသိုလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာပဖညဴ် သွင်ဵ 

ရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပခခဳပ

ညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇ              င         ည ဆည            င  (၆၄)              င          ည  

              (၁၈.၁၈)       င       င            င         င       ည                

  ည ။ 

 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခဲွ) အထက်တန်ဵÂ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင)် 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မိုငအ်ထက် 

ဂ။သယ်ယပူို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယÂ်ကာဵÂ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵÂသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအမိ်သာအေပခအေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ 
ညဴဳမရိှ 



 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 
တိက်ုေကျွဵမှုရိှသည် 
တိက်ုေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန်္ဓ ၃ ၇ ၁၀ 
ေကျေဵရွာခန်္ဓ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵ 

ခင်ဵဧရိယာ(စတုရန်ဵေပ=အလျောဵ×အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦ အာဵလဳုဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇွဘက်ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှေသာ်လည်ဵ ေဝါ       င   (၁)   င       င               

   င   ည                 ။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချိေုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်Âမျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နငှ်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ပမင်ဴအသငဴ်အတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။။           င              ည        ပညာေရဵအခက်အခဲမရိှေ ကာင်ေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျဳေနဳှ့္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှÂ 

၂ ေသွဵလွန်တပ်ုေကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငက်ှဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှÂ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှÂ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှÂ 



 

# ေရာဂါ ပျဳေနဳှ့္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှÂ 

၇ ဆီဵချိေု ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴနိမ်ဴမရိှ 

၁၀ အာဟာရချိေုတ့ဲမဴှု ပမင်ဴနိမ်ဴမရိှ 

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴနိမ်ဴမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာသည် ေဝါဖမိုနှ့င်ဴနီဵသပဖင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵကုသမှုအချိေန်ပပည်ဴရရိှပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ အာဟာရမှတတ်မ်ဵယူမှု (အရပ်အပမငဴ်၊အေလဵချိေန်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် ေဝါဖမိုနှ့င်ဴနီဵသပဖင်ဴ နှစ်စဉ်ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှုမျောဵရိှပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မိုင် 

၃မိုငမ်ှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

တိက်ုနယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မိုင် 

၃မိုငမ်ှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

ရှိ 

မရိှ 



 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

၁၀မုိင်အထက် 

ဖမိုန့ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မိုင် 

၃မိုငမ်ှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သို္ဓမဟုတ)် 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည်
 
 

ရွာတွင် (သို္ဓမဟုတ)် 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိငမ်ရိှပါ 

ေဆဵဆုိင်တငွေ်ဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်

တကျေသုိေလှာငထ်ာဵသည် 

 

ေဆဵဆုိင်တငွေ်ဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်

တကျေသုိေလှာငထ်ာဵပခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇ             ည         င              ည                                  ။ 

 (စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန်္ဓရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 

ေရရရိှနုိင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျိေုဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ       မရှိ   
ေကာင်ဵ  သင်ဴ        

ညဴဳ 

 ေနွ                     
 မိုဵ                     
 ေဆာင်ဵ              

အဝီစိတငွ်ဵ / 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဴဳ 

 ေနွ                   
 
 မိုဵ                   
 
 ေဆာင်ဵ         
     

အဝီစိတငွ်ဵ /  

တုကဳင် 
 ရှိ      မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

      

 ေနွ                    
 မိုဵ                     
 ေဆာင်ဵ              

မိုဵေရ 

သိုေလှာငက်န်  
၂၅၀ ရှိ        မရှိ       

ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဴဳ 

 ေနွ       
    မိုဵ     



 

ေရရရိှနုိင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျိေုဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

           
 ေဆာင်ဵ 
 
     

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ ၁၀ ရှ ိ             မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ        

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ                     
 ေဆာင်ဵ       

ေရကန် ၂၆၀ ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ        

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ       
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် ေသာက်ေရကန်(၂)ကန်ရိှသပဖင်ဴ ေသာက်ေရရရိှနုိင်မှုေကာင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵ 

ေရကန်မျောဵကုိပခဳစည်ဵရိုဵခတ်ထာဵမှုမရိှ၍ သန္ဓ်ရှင်ဵမှုအသင်ဴအတင်ဴ မရိှေ ကာင်ဵေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 (စျေ-၂) သန်္ဓရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျိေုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျိေုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျိေုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန်္ဓရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၈၂ 

မသန်္ဓရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ ၄ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုအမျောဵစုမှာယင်လဳုအိမ်သာကုိသာအသဳုဵပပုေ ကာင်ဵေလဴလာေတွရိှ့ 

    ည ။ 
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(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွဖ့ဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျိေုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်
သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵ
ေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျိေုဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွအ့စည်ဵမျောဵတွင်အမျိေုဵ
သမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျိေုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျိေုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာ
 ဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျိေုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလ
က်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျိေုဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵချဲေပ့ညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအ
န္တ ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျိေုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှ
မ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျိေုဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျိေုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျိေုဵ 
သာဵနှင်ဴအမျိေုဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွ
င်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျိေုဵသမီဵမျောဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွအ့စည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင်အမျိေုဵသမီဵမျောဵအာဵ ကျောဵမတန်ဵတူအခွင်ဴအေရဵရိှဖပီဵ ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် 

လည်ဵတက် ကစွာပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျိေုဵအစာဵ 
အမျိုေ ဵအစာ

 ဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ

က်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာ

င်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 



 

လမ်ဵအမျိေုဵအစာဵ 
အမျိုေ ဵအစာ

 ဵ 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ

က်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာ

င်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃၄

၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ေကျေဵရွာအေနပဖင်ဴ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအသင်ဴတင်ဴေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵသွာဵလာ 

နုိင်ေသာ်လည်ဵ မုိဵတွင်ဵကာလတွင် သွာဵလာဵအခက်အခဲအနည်ဵငယ်သာရိှပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျိေုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာ

င်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 



 

တဳတာဵအမျိေုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာ

င်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

၂၀၀'၁၂'၃၀" ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မ    

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင်ကွန်ကရစ်တဳတာဵ(၁)စင်ဵသာရိှပါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ(အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 

အကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျိေုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုဳဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 



 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျိေုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပငလ်ယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုဳဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

အပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ ၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုဳဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင် ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အသဳုဵမပပုေ ကာင်ဵေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျိေုဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျီေ 
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်  ၂ ၇ ၂၇ ၃ ၁ - - ၁ 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။  

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇဲွဘတ်ေကျေဵရွာတွင် ေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ ကာဵ/ဆ  င          င               ဆ င     ၊ 

      င    င             ဆ င         ။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျိေုဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
၇၃  ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၃ 
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သုဳဵအင်ဂျေင ်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖ ရှိမရိှ 



 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျိေုဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

ဆို 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

အမျိေုဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခ

င်ဵ မပပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင် 

ေသာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇ             ည         င     စ         င       စစ           ည ။     စစ                

   င စ     (၇၃)စ           ဆ      င      င     င                            င စ      

 ည        ည ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၆၅ ၃ ၇  ၈၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇ             ည         င        င  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက် နည်ဵပညာမျောဵ 

လက်လှမ်ဵမီှမှုရိှေ ကာင်ဵေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှင်ပွဲမျောဵ

ရှိပခင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴÂညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴÂညဴဳမေပဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ

အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိ

မ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျောဵ 



 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

စိတဝ်ငစ်ာဵရာမျောဵကုိမိမိကိုယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယနုိူင်မည်ဴေ

ေ ရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတုိက်မျောဵစသည်တို္ဓ

တွင်ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယနုိူင်ပခင်ဵ 

ရှိမရိှÂမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောသည် လူမှုေရဵနှင်ဴဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် တက် ကစွာပါဝင်ေ ကာင်ဵ ေတွ ့

ရိှရပါသည်။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုပခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုပခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုပခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျေ

 ာဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရပ်ုပမ

င်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွ

ယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန္ဓ်ေဝ 

ပခင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်

အဦမျောဵရိှပခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရ

ရိှနုိင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေပခအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအ

တွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 

ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။လဳုပခုဳေရဵဆုိင်ရာလက်လှမ်ဵမီှမှုအသင်ဴတင်ဴရိှေ ကာင်ဵေတွရိှ့ရပါသည်။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခုိဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်       
 
မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည်သာမန်       
 
မရိှ            

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ            

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိေုဵသမီဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချေက်။ ။ဇ             ည            င               င      င   မှုခင်ဵဆုိင်ရာပဖစ်ပွာဵမှုမျောဵ ရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။
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ေနာက်ဆက်တဲွ(၂)ေကျေ ရွာဖဳွဖ့ဖိုဵ ေရဵဗျေ ဟာတည်ေဆာက်မှုဇယာ  ဵ

စဉ် ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
အေပခအေနေကာင်ဵ 

မျောဵ 

အဟန်္ဓအတာဵ 

နှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမဳချေက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ ရာွတွင်ဵလမ်ဵမ 

ေကာင်ဵ ပခင်ဵ 

- ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပခင်ဵ                        

- မိုဵတွင်ဵကာလသာွဵ 

လာရခက်ခဲပခင်ဵ 

လမ်ဵေကာ်မတီရိှပခင်ဵ  

- ေကျေဵရာွလူထုမှလုပ် 

အာဵပါဝင်နိုင်ပခင်ဵ 

-ေငေွ ကဵ          

- နည်ဵပညာ 

- ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ 

ဌာနနှင်ဴချိေတ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ရန် 

ရာွတွင်ဵအမှတ်(၂) 

လမ်ဵအာဵဂဝဳလမ်ဵ 

ခင်ဵနိုင်ေရဵစီမဳချေက် 

၂။ ရာွတွင်ဵလမ်ဵမ 

ေကာင်ဵ ပခင်ဵ 

- ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပခင်ဵ                        

- မိုဵတွင်ဵကာလသာွဵ 

လာရခက်ခဲပခင်ဵ 

- လမ်ဵေကာ်မတီ 

ရှိပခင်ဵ  

ေကျေဵရွာလူထုမှလုပ ်

အာဵပါဝင်နိုင်ပခင်ဵ 

-ေငေွ ကဵ          

- နည်ဵပညာ 

- ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာ 

နနှင်ဴချိေတ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ရန် 

ရာွတွင်ဵအမှတ်(၁)လ

မ်ဵအာဵဂဝဳလမ်ဵခင်ဵ 

နိုင်ေရဵစီမဳချေက် 

၃။        စ     

စ           

            

  င   

            စ   င   

        င    င   

                 

    င   

လမ်ဵေကာ်မတီရိှပခင်ဵ      

ေကျေဵရွာလူထုမှလုပ် 

အာဵပါဝင်နိုင်ပခင်ဵ 

-ေငေွ ကဵ          

- နည်ဵပညာ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာ 

နနှင်ဴချိေတ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ရန် 

              

ဂ       င     င     

စ        

၄။            င 

       င   

          င   လမ်ဵေကာ်မတီရိှပခင်ဵ      

            င   

-ေငေွ ကဵ          

- နည်ဵပညာ 

- ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာ 

နနှင်ဴချိေတ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ရန် 

စင   င   စင  ည  

 ဆ     င  စ        

၅။ 
      င       

    ဆ     င   

              င  င   

            င   

လမ်ဵေကာ်မတီရိှပခင်ဵ      

            င   

-ေငေွ ကဵ          

- နည်ဵပညာ 

         /       

  င       ဆ   ဆ င 

            

     င        င    

     င    စ        
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     ဆ     (၃) 

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကဏ္ဍ/ 

အေ ကာင်ဵအရာ 
စီမဳချေက် အဆငဴ် 

စီမဳချေက်အေ ကာင်ဵရှင်ဵလင်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက် 

ေကျေဵရွာတွင်ဵအမှတ်(၂)၊အမှတ(်၃)

လမ်ဵဂဝဳလမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

 

လမ်ဵတဳတာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမခဳျေက် ၁ 
-ဖမိုန့ယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနသို္ဓချေိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 

 

ေကျေဵရွာတွင်ဵအမှတ်(၁)လမ်ဵဂဝဳ 

ခင်ဵပခင်ဵ 
လမ်ဵတဳတာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမခဳျေက် ၂ 

-ဖမိုန့ယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနသို္ဓချေိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 

 

သဿုာန်လမ်ဵ 

 

ဂဝဳလမ်ဵပခင်ဵ 

လမ်ဵတဳတာဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမခဳျေက် ၃ 
-ဖမိုန့ယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနသို္ဓချေိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 

 

စင   င    စင  ည  ဆ     င   
ေသာက်သဳုဵေရနှငဴ်သန်္ဓရှင်ဵေရဵ

ဖွဳဖ့ဖိုဵမှုစီမခဳျေက်  
၄ 

- ဖမိုန့ယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနသို္ဓချေိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 

 

          င               င   
ေသာက်သဳုဵေရနှငဴ်သန်္ဓရှင်ဵေရဵ

ဖွဳဖ့ဖိုဵမှုစီမခဳျေက် 
၅ -          /             င   ဆ င       င   
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   က ဆက     ၄) 

        င      က  ၊          င  ၊              က    က                  က       စ      

၂ ၀၂၁-၂ ၀၂၂    ၆           စ  က                    က    စ   က          ဆ င   က  ည     စ     က   စ         င        

      စ  င   

      င  ဆ  င   က          စ ၊  ဇ      က       

စ    စ     က     င     ည  
  စ      ၂၀၂၁-

၂၀၂၂ 

၂၀၂၂-

၂၀၂၃ 

၂၀၂၃-

၂၀၂၄ 

၂၀၂၄-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-

၂၀၂၆  ဆင   

၁  က       င        ၂  ၊      ၃     ဂ       င    င   ၁ 

၂  က       င        ၁     ဂ       င    င   ၂ 

၃            ဆ င   က   င   ၃ 

၄ စင   င    စင  ည  ဆ က   င   ၄ 

၅           င               င   ၅ 
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   က ဆ က    (၅) 

    င    ( )  စ      က  ဆ   င        က   က          

စ      က ဆ   င       က   က     စ  

 က                                            -  ဇ      က      

 က         စ                                -         င  ဆ  င  က         စ  

                                                 -      

   င      က   /   ည                  -          င   

စ   က     ဆ င   က             က င     င   င          က  

           ၊       င  ဆ  င  က         စ  ဇ      က      ည         (၈၁)၊        

(၃၅၂)        င   က         ဆင                က      က စ       စ      င   က         က      

  စ    ည ။  က              င     စ စ          က    င       င     င     က       စ ၍      

  က      င   က          င    က              င     စ စ       င           က စ    င       

 က       စ    င  ၍      င            ဆ င   က   က       ည ။  က          င             

 က       င                           င       က ဂ       င    င     စ    ည ။ 

စ   က     ည       က   

 က       င           င   က      က                 ဆင       င     င       

 ည        စ  ည     က                            င     ဂ         စ   ဆင     င   ဆ င   

  က      င     စ     ည ။ 

           က         

ဇ      က     ၊      င        က  ဂ   င    င    ဆ င   က       က ဇ      က     ၊ 

 က         က               င         င  ဆ  င  က     ၊       (၁၂၂၊       (၅၉)  ၊ 

    က   က            (၁၃၉)၊      (၇၅၉)     ည        င                          ၍ 
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             စ         ၊  ည    ၊        ၊ က           စ    ည   က စ     င          က  

                             င      စ    ည ။ ဇ      က       င          င  ဆ  င  က     ၊ 

    က   က           င      က(၂၉၈၁)     က     ည   စ   /       စ           ဆ         

က          ၍                က က                          င    င        င       င  ည    က     

 က  ဇ             ည ။ 

စ     က ဆ  င      က   က         င   

           ၊ ဇ      က                 စ     က (VDP) ဆ င   က       စ         င   

 က       င  ဂ       င    င   (၁၁၃၀'×၁၀'×၉'')    င        ဆ င   က      ည   စ    ည ။ 

က   က စ     ည   င    

ဇ      က          င    က       / က             စ     င   က            င   

  ည     ည   င   င       စ   က      င      င   င         င         က င   ည      ဆ င   က  

  ည   စ    ည ။ 

 က      စ         
       ဆင              ဆင       (       ) 

က         င   ၁ ၂ ၃ ၄    င   

 က      ဆင   

(ဇ     ) 

၁၅၆ ၁၉၆ ၃၅၂  ၁၅ ၆၀ ၁၀ ၈၆ 

 က      စ   ည   

     

(ဇ     +       

င  ဆ  င +    က   

၈၂၉ ၈၃၃ ၁၆၆၂ ၆၀ ၁၅၂ ၅၅ ၃၀ ၂၉၇ 

      က ။    င  ည  ဆင  -၁၊          ဆင  -၂၊ ဆင    -၃၊      ဆင    -၄ 
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စ    က       က  င   ည       ည     ည        င    စ  စ       

(၁)          က  င   ည      ည         စ ည   (    ) 

စ   က        င           က  င   ည      ဆ  င   က      င              က   က  

                 က      စ         ည   ည              င  ၊  က   က     င        ဆ  င   က  

        ည   စ       က           က      င      က င     ည      ဆ    က      ည   စ  

   ည ။ 

(၂) စ      က  စ င  ည          (         ) 

စ   က      င      င          စ       င  စ င   က  င   ည      ဆ  င   က         ည  

။ 

(၃) စ     က      စ   ည         

 ဇ      က      ဂ        င    င      င    ( ၁၁၃၀' × ၁၀' × ၉" )     င            

 ဆ  င   က     စ        ည ။ 

(၄)  က      ည   င          င   ဆ  င   က   ည    စ  စ   

 က        ည   င    င    င        ။ 

(၅)     င    ည       ၊      င                     က         စည   ဆ  င      င     င   က  

ဆ   င     စ   စ        

ဇ      က       င       ဂ        င    င    ဆ  င   က       က  က             

 က                  က             ည  ည          က  စ  ဆ က               ဆ  င   က  

 စ ည   စ    ည ။ 
 

 



 

61 

   က ဆ က     ၆) 

        င    က   က                  က       

        င       က            င               က    က                   က      စ      

၂ ၀၂၁-၂ ၀ ၂၂           စ  ၊    စ ၊ ဇ       က      

 က                   က     စ   က           က       င      စ   င     

စ      ည      ည          င          က                    

၁              က    ၇ ၀      င  ၁၃၆၃၆၂ ၅၄   က   ၀၉-၇၉၈၀၃၅၆၃၇  

၂                       က ည  ၇ ၀      င  ၃၇၉၅၉၀  ၄၃              

၃                  င    ၇ ၀      င  ၀၇၀ ၁၂၈  ၄၀    င          ၀၉-၈၉၆၉၉၉၆၉၅  

၄                             ၇ ၀      င  ၁၃ ၆၇၅၈  ၃၁         ဆ   က     ဉ က   ၀၉-၄၀၀၀၉ ၀၃၄၇ 

၅     စ စ               ၇ ၀      င  ၁၀၈၀၂၁  ၃၅ စ  င  က  င     

၆                       ၇ ၀      င  ၀၅၂၃၂၅  ၄၂       င    

၇                  င   င     က  
 

 ၂၁       င    

 


